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ia- nhun;ky mik/;k; th dk f”k{kk&n”kZu 

MkW- jkts”k dqekj 

vflLVasV izksQslj] fgUnh foHkkx 

jkeyky vkuan dkWyst]  

fnYyh fo”ofo|ky; 

rsgautam74@gmail.com 

“kks/k lkjka”k%  

Ekuq’; ds thou esa f”k{kk dk cgqr egRo gS ftlds 

vk/kkj ij og vU; O;fDr] oLrq vkSj inkFkksZa ds LkkFk 

laca/k viuh le> ls fodflr djrk gS vkSj og vius 

foosd dks vkSj vf/kd xfjekiw.kZ cuk ldus esa dke;kc 

gksrk gSA f”k{kk vkSj lekt esa vf/kxe dh izfØ;k dk 

vuqdj.k fd;k tkrk gSA Nk= vius v/;;u ds Lrj 

ij rHkh dke;kc gks ldrk gS tc og v/;;u vkSj 

lh[kus dh lHkh fof/k;ksa dk iz;ksx djsxkA Hkkjro’kZ esa 

f”k{kk xzg.k ^xq:&f”k’;* ijEijk ds :Ik esa nh tkrh Fkh] 

ijUrq vkt v/;;u dh vusd oSKkfud fof/k;k¡ fodflr 

gks xbZ gSa ftlds vk/kkj ij Hkkjr us oSf”od Lrj ij 

viuh igpku cukbZ gSA blds lkFk&lkFk vkt bl ckr 

dh Hkh vis{kk dh tkrh gS fd Hkkjrh; f”k{kk i)fr dks 

vkSj fdl izdkj ls lqn`<+ fd;k tk ldrk gS ftlds 

vk/kkj ij Hkkjrh; ukxfjd u dsoy vk/kqfud f”k{kk 

txr esa Hkh vxz.kh gks] cfYd mlesa lkekftd] 

lkaLd`frd vkSj uSfrd ewY;ksa dk Hkh fodkl gks ldsA 

f”k{kk ds bl vk/kqfud n”kZu dks ;fn dgha izfrQfyr 

gksrk fn[kkbZ nsrk gS rks og ia- nhun;ky mik/;k; ds 

f”k{kk n”kZu esa fn[kkbZ nsrk gSA fuf”pr rkSj ij mUgksaus 

vius fopkjksa vkSj vuqHkoksa ls Hkkjrh; “kS{kf.kd txr 

esa u;k :Ik vkSj vkdkj nsus dk iz;kl fd;k gSA 

cht “kCn% 

f”k{kk ,oa vf/kxe] v/;;u dh fofo/k “kSfy;k¡] “kS{kf.kd 

n`f’Vdks.k vkSj iz;ksx 

 

 

izLrkouk%  

lekt esa f”k{kk dk lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd 

n”kZu gSA oSf”od Lrj ij bldh vusd vo/kkj.kk,¡ gSa 

vkSj ;g izR;sd ns”k vkSj lekt dh lkaLd`frd rFkk 

HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS fd fdl 

lekt dks fdl :Ik eas f”kf{kr djds mlds thou dks 

vkSj vf/kd csgrj cuk;k tk ldrk gSA tgk¡ rd 

Hkkjr dh ckr gS ;gk¡ vusd euh’kh fo}kuksa us vius 

Kku ls lalkj dks vkyksfdr fd;k gSA vkfnxq: 

“kadjkpk;Z dk osnkUr] jkekuqtu dk xf.kr] vkpk;Z 

ojkgfefgj dk T;ksfr’k “kkL=] egf’kZ iratfy dk ;ksx 

“kkL= vkSj /kUoarfj dk vk;qosZn “kkL= vkfn fo’k;ksa dk 

Kku ,d euq’; ds thou dks lekt esa vkSj ewY;oku 

cuk ldus esa leFkZ gSaA Hkkjr esa f”k{kk dh “kq:vkr 

xq:dqy ls gksrh gS vkSj vkt ds le; ;g fdaMj 

xkMZu] eks.Vslfj vkSj csfld :Ik esa ns[kh tkrh gS] 

ijUrq blds lkFk ;g Hkh lp gS fd vk/kqfud f”k{kk dh 

bu fofo/k “kSfy;ksa ds izpyu esa Hkh Hkkjr dh iqjkru 

“kS{kf.kd if)fr;ksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA ;gh dkj.k 

gS fd ia- nhun;ky mik/;k; f”k{kk dk ,d vkn”kZ 

izLrqr djras gSa tks u dsoy gesa lkekftd Lrj ij 

vkRefuHkZj cukrk gS] vfirq foKku ds vkSj utnhd 

Hkh ysdj tkrk gSA os vf/kxe ;kfu fd lh[kus dh 

izfØ;k ij cy nsrs gSaA mudk ekuuk gS fd f”k{kk dk 

laca/k ek= lk{kj gksus ls ugha gSaA bldk laca/k thou 

esa lh[kus vkSj miktZu ds :iksa ls Hkh gSA f”k{kk euq’; 

dks vkfFkZd etcwrh nsrh gS] mlds Kku dk “kks/ku djrh 

gS vkSj mls lekt esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr djrh 

gSA vkt ds HkkSfrd ;qx esa f”k{kk dks dsoy vFkksZiktZu 

ds :Ik esa gh tkuus dk iz;kl gksrk gS ijUrq] ;g 
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vFkksZitZu esa lgk;d rks gS blds lkFk&lkFk ;g Hkh 

le>uk vko”;d gS bldk vfrjsd ugha gksuk pkfg,A 

bl ij ia- nhun;ky th dk fopkj gS fd ^euq’; ds 

thou dk ;g lokZaxiw.kZ fopkj ,slh fdlh Hkh vFkZ 

jpuk dh dYiuk ugha dj ldrk ftlesa uSfrd] 

lkekftd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dh LFkkiuk fd, fcuk 

gh euq’; dks lq[kh cuk;k tk ldsA*
i
  

fdlh Hkh Nk= esa l`tu”khyrk dk fuekZ.k 

djuk gh f”k{kk dk mÌs”; gSA ;g lekt ds lalxZ ls 

gh gkfly fd;k tk ldrk gSA vf/kxe dh izfØ;k ds 

dbZ ekud gksrs gSa vkSj lekt muesa ls ,d gSA lHkh 

tho&tUrqvksa esa dsoy euq’; gh vuqdj.k djus okyk 

izk.kh gS rks fuf”pr :Ik esa og vU; izkf.k;ksa ls 

l`tu”khy Hkh vf/kd gSA vr% euq’; dks f”kf{kr djus 

ds ds rhu fu;ked gSa& Nk=] fo’k; oLrq vkSj f”k{k.kA 

f”k{k.k vf/kxe dh iwjh izfØ;k bu rhu dkjdksa ij gh 

fuHkZj djrh gSA vk/kqfud Kku foKku dh f”k{kk ds Hkh 

;gh rhu mikns; gSa] buds fcuk f”k{kk vkSj mlds egRo 

dh dYiuk ugha dh tk ldrhA vkt ds le; fo|kFkhZ 

dks dsUnz esa j[kdj mldh vfHk:fp;ksa] ;ksX;rkvksa vkSj 

oxZ fHkUurk ds vk/kkj  ij mldk “kS{kf.kd fodkl 

fd;k tkrk gSA ia- nhun;ky bu lHkh “kS{kf.kd i)fr;ksa 

dk vkdyu djrs gSa vkSj viuk f”k{kk dk n”kZu vkSj 

mldh Hkkjrh; n`f’V dks fodflr djus dk iz;kl djrs 

gSaA 

fo|kFkhZ dks izkjfEHkd f”k{kk viuh ekr`Hkk’kk esa nsuk gh 

lekt ds fy, Js;Ldj gSA ia- nhun;ky mik/;k; th 

blh “kS{kf.kd n`f’Vdks.k dk leFkZu djrs gS vkSj blh 

dk izpkj djus ds os i{k/kj Hkh jgs gSaA mudk ekuuk 

gS fd ^^bl n`f’V ls ;g LokHkkfod gS fd f”k{kk dk 

ek/;e LoHkk’kk gh gks ldrh gS] Hkk’kk dsoy vfHkO;fDr 

dk ek/;e gh ugha] og Lo;a dh vfHkO;fDr gSA Hkk’kk 

ds ,d&,d “kCn] okD; jpuk] eqgkojksa vkfn ds ihNs 

lekt ds thou dh vuqHkwfr;k¡ jk’Vª dh ?kVukvksa dk 

bfrgkl fNik gqvk gS] fQj LoHkk’kk O;fDr dks vyx 

vyx izdks’Bksa esa ugha ck¡VrhA*
ii
 Li’V gS fd ekr`Hkk’kk 

esa f”k{kk ls lekt ds lHkh oxkZsa dks pkgs os eUn cqf) 

ds Nk= gSa ;k fQj vHkko ds dkj.k f”k{kk ls oafpr gSa] 

mu lHkh dh :fp;ksa dks viuh Hkk’kk esa gh le>k vkSj 

le>k;k tk ldrk gS] D;ksafd ekr`Hkk’kk fdlh Hkh f”k{kk 

dk ,d ljyre ek/;e gSA blfy, ekuk tk ldrk gS 

fd ;fn Nk= dh “kS{kf.kd vis{kkvksa dks tkuuk gS rks 

dsoy LoHkk’kk gh mldk eq[; lgkjk gks ldrh gSA 

fØ;kRed f”k{k.k fof/k mik/;k; th ds f”k{kk 

n”kZu dk eq[; vk/kkj gSA bldk laca/k lkekftd 

vf/kxe vkSj O;kogkjksa ls gSA dkO;”kkL= esa dkO; ds 

rhu gsrq& izfrHkk] O;qRifÙk vkSj vH;kl ekus x, gSaA 

fØ;kRed f”k{k.k fof/k esa bu rhuksa dk vuqikyu gSA 

vRk% ;g fof/k f”k{k.k esa ifjJe dks c<+kok nsrh gS rFkk 

blds lkFk&lkFk fo|kFkhZ eukscy vkSj ekufld Lrj dks 

vkSj vf/kd lqn`<+ djrh gSA ^ikB~;Øe dh vk/kqfud 

/kkj.kk foLr`r rFkk O;kid gS] blesa d{kk ds vUnj tks 

Hkh vuqHko Nk= izkIr djrk gS og rks lfEefyr gS gh] 

lkFk gh d{kk ds ckgj dk vuqHko Hkh “kkfey gSA lHkh 

ckSf)d fo’k; fof/k dkS”ky vusdkusd dk;Z i<+uk] 

fy[kuk] f”kYi] [ksydwn vkfn fØ;kdYkki ikB~;Øe ds 

{ks= ds vUrxZr gSa -----------d{kk] iqLrdky;] 

iz;ksx”kkyk] ØhM+k {ks= vkSj fo|ky; izkax.k esa izkIRk fd, 

tkus okys leLr vuqHkoksa dks vius vkapy esa lesV 

ysrk gS vkSj O;SfDrd rFkk lkekftd {ks=ksa ds lHkh 

m|ksxksa] O;olk;ksa] dkS”kyksa ,oa vfHko`fÙk;ksa  dks viuh 

ifjf/k esa lesV ysrk gSA -------- blh ek/;e ls ge 

thoukn”kksZa dh izkfIr dk iz;kl djrs gSaA*
iii
 f”k{kk dh 

;g fof/k lkekftd O;ogkjksa ls iw.kZ gS vkSj fo|kFkhZ dk 

lokZaxh.k fodkl djus esa lgk;d fl) gksrh gSA 

vk/kqfud f”k{kk esa tgk¡ vkt jpukRed dkS”ky ij cy 

fn;k tkrk gS] og dsoy blh fof/k ls gh lQy gks 

ldrk gSA okLro esa ns[kk tk;s rks ;g egkRek xka/kh ds 

n”kZu ds djhc Hkh gS] ftlesa os Losn”kh mRiknu] 

ekr`Hkk’kk vkSj y?kq dqVhj m|ksx dh ifjdYiuk dks 

lkdkj djuk pkgrs gSaA ^MkYVu izkstsDV*] vkSj 

^g;wfjfLVd* vkfn f”k{k.k fof/k;k¡ blh dk vuqdj.k 

djrh gSaA 

euq’; dk f”k{kkfHkeq[k gksuk lekt ds fy, cgqr 

vko”;d gSA fuj{kjrk lekt esa fiNM+siu dk eq[; 

dkj.k gksrh gS] blfy, lekt ds pgaeq[kh fodkl ds 

fy, mldk f”kf{kr gksuk t:jh gSA bl dkj.k ia- 

nhun;ky mik/;k; th vkxeu fuxeu fof/k ij cy 

nsrs gSaA tSlk fd Åij crk;k x;k gS fd euq’; 

lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k mlesa vuqdj.k dh 
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izfØ;k lcls vf/kd gksrh gS vkSj og vkxeu fuxeu 

fof/k ls fo’k; oLrq dks vklkuh ls lh[k ldrk gSA 

f”k{k.k dh bl fof/k esa dqN mnkgj.kksa dks Nk=ksa ds 

lkeus izLrqr fd;k tkrk gS vkSj os blls lacaf/kr 

lkekU; rRoksa dks lekt ds chp esa ls fpfUgr djrs gS] 

ftlls fd os fl)kUr dk :Ik ys ldsaA vf/kxe dh ;g 

izfØ;k Nk=ksa ds fy, :fpdj gS vkSj blesa fDy’Vrk 

dk vHkko Hkh gSA vius lkekftd vkSj lkaLd`frd 

fl)kUrksa dk izfriknu djus ds fy, vktdy blh fof/k 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mik/;k; th lkekftd mÌs”;ksa 

dks gkfly djus ds fy, ,sls dkjdksa dh ryk”k djrs 

gSa tks fodkl iFk ij Nk= dks izsfjr dj ldsaA vRk% 

f”k{k.k dh fof/k;k¡ Hkh muds bl /;s; dks iw.kZ djus esa 

l{ke gSaA 

ia- nhun;ky mik/;k; th vius ns”k vkSj lekt dh 

LFkkiukvksa ds vaxhdj.k ij cgqr fo”okl djrs FksA 

blfy, muds fy, ;g vko”;d Hkh Fkk fd vius 

“kS{kf.kd n`f’Vdks.k esa vius lkfgR; vkSj dykvksa dk 

LFkku fn;k tkuk pkfg,A lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk 

gS] ftlls ikBd vius lekt dh ;FkkFkZ fLFkfr vkSj 

gksus okys lkaLd`frd ifjorZuksa dks tkurk gSA mudk 

ekuuk gS fd Hkkjr dk lkfgR; fo”o dk  lcls le`) 

vkSj iqjkuk lkfgR; gSA laLd`r] rfey] rsyxw] ejkBh 

vkSj ckaXyk vkfn Hkk’kkvksa esa Hkkjro’kZ dh iqjkru 

laLd`fr vkSj bfrgkl dk O;kid vkSj foLr`r o.kZu 

feyrk gSA Hkkjrh; fp=dyk] fHkfÙk dyk vkSj yfyr 

dykvksa dk fp=.k Hkkjrh; lkfgR; dh fo”ks’krk gSA tc 

fo|kFkhZ Hkkjrh; Kku dh fojklr ls ifjfpr gksxk rks 

fuf”pr :Ik ls mlds eu jk’Vª izse iSnk gksxk vkSj 

mldh vkLFkk Hkkjrh; :iksa esa gksxhA UkkVd lkfgR;] 

dFkk :id vkSj egkdkO;ksa dks vkt vk/kqfud n`”;&JO; 

ek/;eksa ls ikBdksa vkSj n”kZdksa ds lkeus izHkko”kkyh 

izLrqfr nsdj bl fof/k dks vkSj Js’B cukus dk iz;kl 

djuk pkfg,A muds vuqlkj ̂ izkphu dky ds dFkk vkSj 

ukVd rFkk vkt ds jsfM;ks] flusek] lekpkj i= vkfn 

lHkh bllhekesa vk tkrs gSaA*
iv
 nhun;ky th dk f”k{kk 

n”kZu lekt dh cqfu;knh t:jrksa dk vkxzg djrk gS 

vkSj mlds ekudksa dks lkekftd cukrk gSA 

Hkkjr dh cqfu;knh f”k{k.k fof/k ds vfrfjDr ia- 

nhun;ky th oSf”od vko”drk ds vuq:Ik oSKkfud 

fof/k dk Hkh leFkZu djrs gSaA vkt dk ;qx lwpuk vkSj 

izkS|ksfxdh dk ;qx gS vkSj oSf”od Lrj ij izHkkoh gksus 

ds fy, bl fof/k dks lh[kus dk ek/;e cukuk vko”;d 

gSA bl fof/k ls ns”k dh vFkZO;oLFkk dks u;k :Ik fn;k 

tk ldrk gS vkSj ns”k dks oSf”od izfrLi/kkZ esa vfxze 

iafDr esa ys tk;k tk ldrk gSA ;g fof/k rdZ vk/kkfjr 

gS vkSj blesa ifj.kke vkSj dYiuk dk dksbZ esy ugha 

gksrk gSA blfy, vkt fpfdRlk] vfHk;kfU=dh] Hkwxksy] 

HkwxHkZ “kkL=] vFkZ”kkL= gh ugha lkekftd vkSj ekufodh 

fo’k;ksa esa Hkh f”k{k.k dh bl fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA lekt ds uofuekZ.k dh ifjdYiuk vkSj uohu 

fopkjksa rFkk foKku ds {ks= esa gksus okys uokpkjksa vkSj 

fl)kUrksa bl fof/k ds cy ij gh tkuk vkSj le>k tk 

ldrk gSA 

fu’d’kZ% 

 ia- nhun;ky mik/;k; th dk f”k{kk n”kZu ek= 

lS)kfUrd ugha gS] cfYd og lkekftd O;ogkjksa ds 

vuq:Ik gSA os fdlh ,d ekWMy dk vuqlj.k ugha djrs 

gSaA muds fopkj esa Hkkjr esa izkphu vkSj vk/kqfud 

f”k{k.k fof/k;ksa dk lefUor :Ik gh ns”k ds <kaps dks 

vkSj vf/kd lqn`<+ cuk ldrk gSA izkphu n”kZu vkSj 

vk/kqfud Kku foKku ds cy ds vfrfjDr jpukRed 

dkS”ky ds vk/kkj ij Nk= ds thou dks O;kid :Ik ls 

csgrj cuk;k tk ldrk gSA blfy, dgk tk ldrk gS 

fd nhun;ky th dk f”k{kk n”kZu Hkkjr dh lkaLd`frd 

fLFkfr;ksa ds vuq:Ik gS vkSj bldk egRo blds vuqiz;ksx 

esa fn[kkbZ Hkh nsrk gSA 
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lanHkZ xzUFklwph %&  

 Hkkjrh; vFkZuhfr fodkl dh ,d fn”kk] ia- 

nhun;ky mik/;k;] yksdfgr izzdk”ku] 

y[kuÅ] i`- 22 
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