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  efgykvksa esa jDrvYirk & ,d v/;;u 

MkW0 iwtk ikyhoky 

vflLVsUV izksQslj x`g foKku oh0”k0ds0p0jk0LukrdksÙkj egk0fo|ky; 

MkdiRFkj nsgjknwu mRRkjk[k.M+ 

 

 

 

fdlh Hkh ns”k ;k lekt ds fodkl ekidksa dks efgykvksa 

vkSj cPpksa dh fLFkfr gh Li’V djrh gS]D;ksa fd f”k”kq 

tgk¡ ns”k dk Hkfo’; gS ogha L=h mldh igyh 

f”kf{kdk]iksf’kdk vkSj fnXnf”kZdk g]S ysfdu orZeku le; 

esa reke iz;klksa ds ckn Hkh ns”k esa efgykvksa esa LokLF; 

Lrj ij vHkh Hkh n”kk fparuh; gS A fdlh Hkh efgyk 

dks vius nSfud dk;Z djus] fcekfj;ksa dh jksdFkke rFkk 

lqjf{kr o LoLFk izlo ds fy, vPNs Hkkstu dh 

vko”;drk gksrh gS]ijUrq fQj Hkh vU; LokLF; leL;k 

dh rqyuk esa efgykvksa dks dqiks’k.k dk lclsa vf/kd 

lkeuk djuk iM+rk gSA blds dkj.k FkdkoV 

detksjh]v”kDrk rFkk [kjkc LokLF; gksrk gSA efgyk,a 

Hkkjr esa Hkkstu rHkh djrh gS]tc iq:’kksa o cPpksa us 

[kk fy;k gksA vFkkZr lclsa vUr esa [kkrh gS]vkSj dbZ 

ckj v/kwjk Hkkstu gh xzg.k djrh gSA vkSj dqiksf’kr 

gksrh jgrh gS A 

Hkkjr lfgr fo”o ds vusd Hkkxksa esa efgykvksa ds fy, 

Hkkstu ds fo’k; esa dqN xyr ijEijk,a o fopkj /kkjk,sa 

izpfyr gS tSls& 

1& yM+fd;ksa dks yM+dksa dh vis{kk de Hkkstu dh 

t:jr gksrh gSA ysfdu ;g cgqr gh xyr esa 

gS]vf/kdrj lekt yM+fd;kW@efgyk,sa  iq:’kksa dh HkkWfr 

dBksj “kkjhfjd Je djrh gSA blfy, mUgsa Hkh mruh 

gh LoLFk jgus dh t:jr gksrh gSA ftu ckfydkvksa dks 

cpiu esa lgh rjhds ls Hkkstu feyrk gS os LoLFk 

jgrh gS rks cM+s gksdj mUgsa i<+kbZ ;k dke djus esa de 

leL;k,sa gksrh gS]vkSj os LoLFk fL=;k¡ curh gSA 

2& ;g feF;k fd xHkkZoLFkk rFkk Lruiku ds dky esa 

dqN [kk| inkFkksaZ ls ijgst djuk pkkfg,A dqN leqnk;ksa 

esa vkt Hkh ,slk fo”okl gS fd efgyk dks vius thou 

esa dqN [kkl dkyksa esa dqN fo”ks’k inkFkksZ ls ijsgt 

djuk pkfg,A tSls&ekgokjh ds le;]xHkkZoLFkk]izlo ds 

rqjUr i”pkr dk le;]Lruiku djkus ds le; ;k 

jtksfuo`fÙk ds le; “kkfey gks ldrk gSA tc fd blds 

foijhr okLrfodrk ;g gS fd efgyk dks gj dky esa 

ges”kk gh ikSf’Vd Hkkstu dh vko”;drk gksrh gSA 

3& vf/kdka”k ?kjksa esa efgyk,s ifjokj ds lHkh lnL;ksa 

dks Hkkstu djkus ds mijkUr gh Hkkstu xzg.k djrh gSA 

,slh fLFkfr esa og dbZ ckj dsoy cpk gqvk Hkkstu gh 

[kkrh gSA ;g dksbZ LoLFk izFkk ugha gSA xHkkZoLFkk esa ;k 

izlo ds rqjUr i”pkr rks ;g [krjukd Hkh gks ldrk 

gSA ikSf’Vd Hkkstu u dsoy fcekfj;ksa dh jksdFkke djrk 

gS]cfYd chekj O;fDr dks fQj ls tYnh LoLFk gksus esa 

lgk;d gksrk gSA yM+fd;kW rFkk efgykvksa dks 

vko”;drk ls de Hkkstu ;k de ikSf’Vd Hkkstu feyrk 

gS]blfy, muds chekj iM+us dh laHkkouk vf/kd gksrh 

gS]vkSj os ,uhfe;k ls xzflr gks tkrh gSA 

,uhfe;k dk vFkZ gS] “kjhj esa [kwu dh dehA gekjs 

“kjhj esa fgeksXyksfcu ,d ,slk rRo gS tks “kjhj esa [kwu 

dh ek=k dks crkrk gSA iq:’kksa esa bldh ek=k 12&16 

% rFkk efgykvksa esa 11&14% ds chp gksuk pkfg,A 

 ;g rc gksrk gS]tc “kjhj ds jDr esa yky 

d.kksa ;k dksf”kdkvksa ds u’V gksus dh nj]muds 

fuekZ.k dh nj]ls vf/kd gksrh gSA bldh deh 

ls dksf”kdkvksa dks vkDlhtu ugha fey ikrk 

gSA  

 fd”kksjkoLFkk vkSj jtksfuo`fÙk ds chp dh vk;q 

esa ,uhfe;k lcls vf/kd gksrk gSA 

 Hkkjr esa 80% ls vf/kd xHkZorh efgyk,a 

,uhfe;k ls ihfM+r gSA 

bl chekjh ls efgykvksa dks vU; chekfj;k¡ gksus dh 

laHkkouk c<+ tkrh gSA ,uhfe;k ls ihfM+r efgykvksa dh 

izlo ds nkSjku ejus dh laHkkouk lcls vf/kd jgrh 

gSA ,uhfe;k jDr dh lcls lkekU; leL;k gSA ;g 

dbZ rjg dk gksrk gSA ftlds dkj.k vyx&vyx gksrs 

gSA oSls ,uhfe;k eq[; :i ls rhu izdkj dk gksrk gSA 
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 gsejst ;k yxkrkj jDr cgus ls jDr dh 
ek=k de gks tkuk A 

 jDr dksf”kdkvksa dk vR;f/kd ek=k esa u’V 

gks tkuk A 

 yky jDr dksf”kdkvksa ds fuek.kZ esa deh vk 

tkuk A 

 blds vykok QksysV]foVkfeu ch12 vkSj 

foVkfeu A dh deh]laØe.k] yach chekjh ;k 

vkuqokaf”kd dkj.k Hkh izeq[k gSA 

 vk;ju dh deh& iwjs fo”o esa vk;ju dh 

deh dks ,uhfe;k dk lcls izeq[k dkj.k 

ekuk tkrk gSA yky jDr df.kdk,W]cksu eSjks 

esa curh gSA budk thoudky flQZ 4 efgus 

gksrk gSA “kjhj dks yky jDr df.kdkvksa ds 

fuek.kZ ds fy, vk;ju]foVkfeu ch12 vkSj 

Qksfyd ,flM dh vko”;drk gksrh gSA vxj 

buesa ls ,d ;k vf/kd iks’kd rRoksa dh deh 

gksrh gS rks ,uhfe;k gks tkrk gSA efgykvksa 

esa vk;ju dh deh T;knk gksrh gSA fo”ks’k 

:i  ls mu efgykvksa esa]tks /kweziku djrh 

gS ;k ftUgsa ekfld /keZ ds nkSjku CyhfM+x 

T;knk gksrh gSA f”k”kq ds fodkl ds dkj.k 

xHkZorh efgykvksa esa Hkh vk;ju dh deh gks 

tkrh gSA dSalj ds dkj.k NksVh vkWr esa njkj 

vkus ls vkSj isV esa vYlj gksus ls Hkh 

vk;ju ds vo”kks’k.k esa deh vk tkrh gSA 

blds vykok ccklhj vkSj gkfuZ;k ls ihfM+r 

efgykvksa esa ,uhfe;k dh vka”kdk c<+ tkrh 

gSA blds y{k.k bl izdkj ls gSA    

1&detksjh ;k Fkdku ;k /;ku dsafUnzr djus 

esa deh vk tkukA  

  2& ,uhfe;k dk yxkrkj cuk jguk raf=dk 
ra= laca/kh xM+cM+h dj nsrk gSA fo”ks’kdj 

efgykvksa esa fpM+fpM+kiu iSnk djrk gSA 

xaHkhj gksdj ;g volkn dk :i  ys ysrk 

gSA 3& lakl Qwyuk vkSj pDdj vkuk& 

fo”ks’kdj ysVdj ,ao cSBdj mBus esaA 

gn;xfr dk rst gksuk] psgjs ,ao iSjks ij 

lwpu fn[kkbZ nsuk Ropk]uk[kwu vkSj elwMksa 

dk ihyk iM+ tkukA 

 Efgykvksa esa bldk gksus dk izeq[k dkj.k ykSgs 

rRo okyh phtksa dk mfpr ek=k esa lsou u 

djuk ckj&ckj xHkZ/kkj.k djuk]ekgokjh esa 

vf/kd ek=k esa [kwu tkuk] “kkSp]mYVh][kkWlh 

ds lkFk [kwu dk cguk]dqiks’k.k]vKkurk vkfn 

gSA 

 jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k 4 ¼National 
Family Health Survey-NFHS4½ ds vuqlkj 

15 ls 49 o’kZ dh efgykvksa esa ,uhfe;k dk 

izlkj 53% vkSj 15 ls 19o’kZ dh fd”kksfj;ksa 

esa 54% gSA 

 fo”o LokLF; laxBu dh fjiksZV 2013 ds 
vuqlkj fo”o dh vkcknh dk NBk fgLlk 

,uhfe;k ls xzLr gSA fjiksZV ds vuqlkj buesa 

93% ekeys fuEu vkSj e/;e vk; okys ns”kksa 

ds FksA 

 gekjs ns”k esa gj rhu esa ls ,d efgyk 
,uhfe;k dh f”kdkj gSA xHkZorh efgykvksa esa 

;g fLFkfr T;knk gSA djhc   57-8% xHkZorh 

efgyk,sa ,uhfe;k ls ihfM+r gSA 

      tSu ,u o vU; ¼2012½ esa 

_f’kds”k]mRrjk[k.M+¼Hkkjr½ ds ljdkjh Ldwy 

ds 5&16 lky dh vk;q ds cPpksa esa ,uhfe;k 

ds izlkj dk vkadyu djus ds fy, ,d 

vuqla/kku dk vk;kstu fd;k x;kA 200 

Ldwy cPpksa esa izklafxd bfrgkl “kkjhfjd 

ijh{kk]gheksXyksfou vkfn dks ns[kk x;kA 

ifj.kke ls irk pyk fd 56-3%  cPpksa esa 

,uhfe;k FkkA ftuesa ls yM+fd;ksa esa ,uhfe;k 

¼66-6% ½ ls vf/kd FkkA cPpksa dh lkekftd 

vkfFkZd fLFkfr ds lkFk&lkFk gheksXyksfcu dk 

Lrj   c<+ tkrk gSA fuEu vkfFkZd fLFkfr 

okys yxHkx lHkh cPps ¼90-90% ½ izfr”kr 

,uhfe;k ls xzflr FksA  

         MkW0 vkaj0 ifjgkj o vU; 

¼2015½ vk;ju dh deh ls gksus okyh 

,uhfe;k dk izca/k orZeku pqukSfr;k ij 

v/;;u fd;kA vk;ju dh deh ls gksus 

okyk ,uhfe;k eq[; :i cPpksa]fd”kksfj;ksa o 

xHkZorh efgykvksa dks izHkkfor djrk gSA 

NNMB,DLHS vkSj ICMR }kjk fd;s x;s losZ esa 

ik;k fd 70%  vf/kd fd”kksfj;kW o xHkZorh 

efgyk, ,uhfe;k ls xzflr gSA blds 

vfrfjDr mPp vkfFkZd fLFkfr okyh f”kf{kr 

tula[;k Hkh yxHkx 50% cPpsa fd”kksfj;ksa 

,ao xHkZorh efgyk,a ,uhfe;k ls xzflr gSA 

 वैश्विक पोषण रिपोर्ट 2017 के अनुसाि 

प्रजनन उम्र (15 से 49 वषट) की 
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मश्विलाओ ंमें किीब आधी ( 51 

फीसदी ) एनीश्वमया से पीश्व़ित िैं। वषट 

2015-16 में चौथे िाष्ट्र ीय परिवाि स्वास्थ्य 

सवेक्षण (एनएफएचएस -4) में इतनी िी 

आबादी (53 फीसदी) के एनीश्वमक िोने 

का अनुमान लगाया गया था। 

 ,uhfe;k mUewyu ,d pqukSrh gS] ij gsYFk 
eSustesaV bUQkesaZ”ku flLVe vkWQ bafM+;k ds 

vkdaMksa ij vk/kkfjr ,d u;s v/;;u ls 

irk pyk gS fd xaHkhj ,uhfe;k dk Lrj 

vkfFkZd :i ls csgÙkj jkT;ksa tSls& 

rsyaxuk¼6&10%½ vkSj vka/k izns”k esa ¼6&8%½ 

vf/kd ik;k x;k gSA gesa ;g Hkh le>uk 

gksxk fd Hkkjr esa ,uhfe;k D;ksa yxkrkj cuk 

gqvk gSA bls le>us ds fy, gesa efgyk ds 

iwjs thoudky dks le>uk gksxkA ,uhfe;k 

dk nq’pØ tUe ds igys o’kZ ls gh “kq: gks 

tkrk gSA [kkldj ckfydkvksa dks vk;ju ls 

Hkjiwj [kk| lkexzh miyC/k ugha gksrhA 

ckfydk tSls&tSls c<+rh gS iks’kd [kqjkd ls 

mldh nwjh vkSj c<+rh tkrh gSA ,d rks 

fodkl ds fy, mldh vk;ju ls Hkjiwj 

Hkkstu dh t:jr c<+ tkrh gS rks iks’k.k 

[kqjkd ls mldh nwjh vkSj c<+rh tkrh gSA 

ekfld /keZ “kq: gksus dh otg ls gj efgus 

mlds “kjhj ls [kwu dh {kfr Hkh gksrh gSA 

,saslsa esa vDlj fd”kksfj;ksa dks ,uhfe;k gks 

tkrk gSA vkSj vkxs pydj xHkkZoLFkk ds 

nkSjku ;g vkSj c<+ tkrk gSA  

 

         [kjkc iks’k.k dk pØ iSnk gks jgs vxys 

O;fDr esa Hkh igqWp tkrk gSA “kks/k crkrs gS fd vxj 

,uhfe;k ls xzflr ekW lqjf{kr :i ls cPPks dks tUe ns 

Hkh nsrh gS rks Hkh ,slh ekW ls iSnk gq, cPpsa fodkl 

laca/kh nwljh leL;kvksa ls xzflr gksrs gS] vkSj tUe ds 

le; budk otu de gksus dh vk”kadk gksus ds lkFk 

gh lkFk bu cPpksa dk I.Q.Lrj 5 ls 10% rd de 

gks ldrk gSA blfy, ,uhfe;k ls yM+us ds fy, gesa 

fofHkUu pj.kksa esa blls yM+us dh ;kstuk cukuh gksxhaaaA 

tSls fd cpiu esa tc ;g “kq: gksrk] fd”kksjkoLFkk ds 

fy, tc ;g tksj idM+k gS vkSj xHkkZoLFkk ds nkSjku 

tc bldk izHkko nwljs izk.kh rd Hkh igqWpus fd vka”kdk 

gksrh gSA  

 mipkj rFkk jksdFkke& ,uhfe;k dk mipkkj 
bldh xaHkhjrk vkSj dkj.ksak ij fuHkZj djrk 

gSA ,uhfe;k dks Bhd gksus esa 6&9 eghus dk 

le; yx tkrk gSA D;ksa fd gekjk “kjhj 

lhfer ek=k esa gh vkj;u dk vo”ks’k.k dj 

ikrk gSA ;fn ,uhfe;k T;knk xaHkhj ugha gS 

rks larqfyr vkSj iks’kd rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu 

ysdj bk leL;k dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

vxj ,uhfe;k]eysfj;k ;k ijthoh dhM+ksa ds 

dkj.k gS]rks igys mudk bykt djsaA 

 ykSg rRo;qDr phtksa dk lsou djsaA 

 foVkfeu A ,ao foVkfeu C ;qDr [kk| unkFkZ 
[kk,aA 

 xHkZorh efgykvksa ,ao fd”kksjh yM+fd;ksa dks 

fu;fer :i ls 100 fnu rd ykSg rRo o 

QkSfyd ,flM+ dh 1 xksyh jkst jkr dks [kkuk 

[kkus ds ckn ysuh pkfg,A 

 efgykvksa dks tYnh&tYnh xHkZ/kkj.k ls cpuk 

pkfg,A 

 Hkkstu ds ckn pk; ds lsou cpsa]D;ksa fd 
pk; Hkkstu ls feyus okys t:jh iks’kd rRoksa 

dks u’V djrh gSA 

 dkyh pk; ,ao dkWQh ihus ls cpsaA 
 [kkuk yksgs dh dM+kgh esa idk,aA 
 vk;ju ds vPNs L=ksrksa esa yky ekal]lkcqr 

vukt]v.M+s]gjh iÙksnkj 

lfCt;kW]eVj]cnke]Qfy;kW]fd”kfe”k vkfn 

vkgkj esa vo”; “kkfey djsaA 

 

  [kwu dh deh dks nwj djus ds fy, lks;kchu 
cgqr gh egRoiq.kZ gSA lks;kchu dh nky vkgj 

esa vo”; “kkfey djsaA 

jk’Vªh; LokLF; fe”ku ds rgr ,uhfe;k ls fuiVus ds 

fy, mBk;s x;s dne 

,uhfe;k eqDr Hkkjr¼AMB½&bls o’kZ 2006 esa ,uhfe;k 

dh okf’kZd nj esa 1 ls 3 % rd fxjkoV ykus ds 

fy,]xgu jk’Vªh; vk;ju Iyl igy (Intensified 

National Iron Plus Initiative NIPI) dk;ZØe 

ds ,d Hkkx ds :i esa “kq: fd;k x;k FkkA 

,uhfe;k eqDr Hkkjr (AMB½ dk;ZØe esa 6&59 efgus 

ds cPpksa] 5&9 o’kZ dh fd”kksfj;ksa] 10&19 o’kZ ds 
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fd”kksjksa] xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh 

ekrkvksa dks fi”ks’k :i  ls yf{kr fd;k x;k gSA  

lkIrkfgd ykSg vkSj Qksfyd vEy vuqiwj.k(Weekly 

Iron and Folic Acid Supplementation-WIFS): 

 ,uhfe;k ds mPp izlkj dh pqukSrh dks jksdus ds fy, 

bl dk;ZØe dks ykxw fd;k x;kA bl dk;ZØe ds 

vUrZxr lkIrkfgd :i ls ykSg Qksfyd vEy d hxksyh 

vkSj batsD”ku dk izko/kku gSA d`fe laØe.k dks jksdus 

ds fy, ,YcsaM+tksy(Albendazole) iznku fd;k tkrk 

gSA  

iz/kkuea=h ekr`Ro lqj{kk vfHk;ku (PMSMA) &;g 

,uhfe;k dh tkWp vkSj mipkj ds fy, fo”ks’k fpfdRlk 

vf/kdkfj;ksa dh enn ls izR;sd ekg dh 9 rkjh[k dks 

vk;ksftr fd;k tkrk gSA ,uhfe;k ls yM+Uks ds fy, ;g 

Hkh vko”;d gS fd LoPNrk laca/kh lqfo/kk miyC/k 

djokuk Hkh ,uhfe;k dk fgLlk gksuk pkfg,A NFHS ds 

vkdM+ksa dk ftysokj fo”ys’k.k djus ls bl rdZ dks 

vkSj cy feyrk gS fd ftu ftyksa esa 20% ls de ?kjksa 

esa LoPNrk laca/kh lqfo/kk,a miyC/k gS ogkW 56% xHkZorh 

efgykvksa esa ,uhfe;k ik;k x;kA 

        flfDde esa bl fygktk ls o’kZ 

2006&2016 ds nkSjku ,uhfe;k esa 38-5% deh vkbZ 

tks cgqr rst gSA ;g 62-1% ls ?kV dj 23-6% gks 

xbZA tcfd blh nkSjku vU; jkT;] fo”o LokLF; laxBu 

dh xaHkhj Js.kh (>40%) esa vk x,A ,sls esa ;g ns[kuk 

cgqr t:jh gS fd vkf[kj dqN {ks= bl fygkt ls 

csgrj iznZ”ku dSls dj ik jgs gSA  

fu’d’kZ& lkoZtfud LokLF; fpark ls tqM++k lg ekeyk 

Hkkjr ds fy, pqukSrhiw.kZ gS D;ksa fd xaHkhj :i ls 

,uhfe;k ds f”kdkj nqfu;k ds ,d pkSFkkbZ vkSj nf{k.k 

,f”k;k ds 75% yksx ;gha ij jgrs gSA jk’Vªh; iks’k.k 

,uhfe;k izksfQySfDll dk;ZØe ds 50 o’kZ iwjs gksus ds 

ckn Hkh ,uhfe;k cuk gS] D;ksa fd] i;kZIr ek=k esa 

vk;ju dh [kqjkd lHkh bfPNr ykHkkfFkZ;ksa rd igqWp 

t:j xbZ]ysfdu okLro esa mls [kk;k ugha x;k gSA tSlk 

fd bafM;kLisM+ us 2017 dh fjiksZV esa crk;k gSA 

v/;;u esa ;g Hkh dgk x;k fd “efgykvksa 

dh f”k{kk]efgykvksa dh vkthfodk vkSj ?kjsyw LoPNrk 

esa vkxs fuos”k] efgykvksa vkSj cPpksa ds chp ,uhfe;k 

dks de djus ds fy, vko”;d gSA”tehuh Lrj ij 

f”k{kdksa]Ldwy ds ijke”kZ nkrkvksa vkSj QazVykbu LokLF; 

dk;ZdrkZvksa dks bl leL;k ls tq>us ds fy, fo”ks’k 

rkSj ls izf”kf{kr djuk gksxkA cM+s Lrj ij ,uhfe;k 

fu;a=.k dk;ZØe dks jkT; fo”ks’k dh t:jr ds eqrkfcr 

cukuk gksxk vkSj bldk iwjk usr`Ro Hkh jkT; ds gkFk 

esa nsuk gksxk] D;ksafd gj jkT; fd fLFkfr esa Hkkjh varj 

gSA ;fn ge rhoz xfr ls bl chekjh dks gjkuk  pkgrs 

gS rks ;g efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnjh ds fcuk 

lqfuf”pr ugha fd;k tk ldrk gSA tks ns”k dh vk/kh 

vkcknh dk izfrfuf/kRo djrh gSA vr% bldh lekfIr 

ds fy, efgykvksa dk l”kDr ,ao LoLFk gksuk vfr 

vko”;d gSA izLrqr ys[k efgykvksa esa jDrvYirk ds 

dkj.k jksdFkke] mipkj dks izLrqr djus dk ,d iz;kl 

gS 
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